
Spanische Kürbissuppe 

„  Maria“

150 g Zwiebeln.......................................würfeln und

80 g Fett oder Butter...............................andünsten

300 g Kartoffeln.....................................klein schneiden

1 kg Kürbis.............................................und

3 Tomaten...............................................zugeben

1 EL Tomatenmark.................................zugeben

½ bis 1 l Brühe/Hühnerbouillon

2 Lorbeerblätter

Salz, weißer Pfeffer...............................würzen

1 – 2 Scheibchen frischer Ingwer..........klein geschnitten mitkochen 

    weich kochen

    passieren oder pürieren

etwas Sahne...........................................abschmecken

Guten Appetit !
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